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1er Domingo de Cuaresma 

Ciclo A 

 

“VENCER AL MAL Y HACER EL BIEN” 

 
 
PRIMERA LECTURA 

 
Donde abundó el pecado, sobreabundó la gracia 

 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo  
a los cristianos de Roma    5, 12. 17-19 
 
     Hermanos: 
     Por un solo hombre entró el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y así la 
muerte pasó a todos los hombres, porque todos pecaron. 
     En efecto, si por la falta de uno solo reinó la muerte, con mucha más razón, vivirán y 
reinarán por medio de un solo hombre, Jesucristo, aquellos que han recibido 
abundantemente la gracia y el don de la justicia. 
     Por consiguiente, así como la falta de uno solo causó la condenación de todos, también 
el acto de justicia de uno solo producirá para todos los hombres la justificación que conduce 
a la Vida. Y de la misma manera que por la desobediencia de un solo hombre, todos se 
convirtieron en pecadores, también por la obediencia de uno solo, todos se convertirán en 
justos. 
  
     Palabra de Dios. 
  
SALMO              50, 3-6a. 12-14. 17 
 
R. ¡Piedad, Señor, pecamos contra ti! 
 
¡Ten piedad de mí, Señor, por tu bondad, 
por tu gran compasión, borra mis faltas! 
¡Lávame totalmente de mi culpa 
y purifícame de mi pecado! R. 
 
Porque yo reconozco mis faltas 
y mi pecado está siempre ante mí. 
Contra ti, contra ti solo pequé 
e hice lo que es malo a tus ojos. R. 
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Crea en mí, Dios mío, un corazón puro, 
y renueva la firmeza de mi espíritu. 
No me arrojes lejos de tu presencia 
ni retires de mí tu santo espíritu. R. 
 
Devuélveme la alegría de tu salvación, 
que tu espíritu generoso me sostenga. 
Abre mis labios, Señor, 
y mi boca proclamará tu alabanza. R. 
 
 
VERSÍCULO ANTES DEL EVANGELIO       Mt 4, 4b 
 
El hombre no vive solamente de pan, 
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 
 
 
EVANGELIO 

Jesús ayuna durante cuarenta días y es tentado 
 
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo          4, 1-11 
 
     Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para ser tentado por el demonio. Después de 
ayunar cuarenta días con sus cuarenta noches, sintió hambre. Y el tentador, acercándose, le 
dijo: «Si tú eres Hijo de Dios, manda que estas piedras se conviertan en panes.» 
     Jesús le respondió: «Está escrito: El hombre no vive solamente de pan, sino de toda 
palabra que sale de la boca de Dios.» 
     Luego el demonio llevó a Jesús a la Ciudad santa y lo puso en la parte más alta del 
Templo, diciéndole: «Si tú eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: Dios dará 
órdenes a sus ángeles, y ellos te llevarán en sus manos para que tu pie no tropiece con 
ninguna piedra.» 
     Jesús le respondió: «También está escrito: No tentarás al Señor, tu Dios.» 
     El demonio lo llevó luego a una montaña muy alta; desde allí le hizo ver todos los reinos 
del mundo con todo su esplendor, y le dijo: «Te daré todo esto, si te postras para adorarme.» 
     Jesús le respondió: «Retírate, Satanás, porque está escrito: Adorarás al Señor, tu Dios, y 
a él solo rendirás culto.» 
     Entonces el demonio lo dejó, y unos ángeles se acercaron para servirlo. 
 
 
     Palabra del Señor. 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 
 

“VENCER AL MAL Y HACER EL BIEN” 

 
INTRODUCCIÓN 
 
Empezamos la Cuaresma, un tiempo propicio para rezar con más intensidad, hacer 
penitencia y obras de caridad. 
La Cuaresma, es el tiempo de preparación para la PASCUA. La Pascua es: paso a la Vida, a 
la Resurrección. 
Cuaresma significa "cuarenta" y se aplica a los 40 días de preparación a la fiesta de 
PASCUA. Jesús se retiró durante 40 días. Moisés aguardó 40 días antes de subir al Sinaí. 
Elías caminó durante 40 días hacia el Horeb. Y la marcha de los judíos por el desierto duró 
40 años. "40" es un número simbólico que expresa "preparación" hacia la PASCUA. El 
tiempo de Cuaresma empieza el miércoles de Ceniza y acaba el Jueves Santo. 
El color litúrgico de la Cuaresma es el morado. Además no se reza el “Gloria”, ni se canta el 
“Aleluia”. 
 
 
RECURSO 
 
Opción 1: Dramatización: “JORGITO ES TENTADO” 
 
Opción 2: Explicar el Evangelio 
 
 
Dramatización: “JORGITO ES TENTADO” 
 
Materiales previos 
Un animador representará a un chico llamado Jorgito, otro animador a un ángel bueno y otro 
a un ángel malo. Es importante tener en cuenta el vestuario, el ángel bueno con unas alas 
blancas y el ángel malo con un tridente. 
 
Idea general 
Presentar a nuestro personaje, Jorgito, que es tentado por un ángel malo y debe tomar una 
gran decisión: hacer o no la tarea. 
 
 
- Jorgito: llega del colegio, apoya sus útiles y dice: ¡Cuánta tarea que me dieron!, abre el 
cuaderno y lee: ¡Para matemática tengo que resolver 10 problemas! … ¡Para lengua tengo 
que conjugar estos verbos! … 
 
Aparecen los ángeles, el bueno y el malo, y se colocan uno de cada lado y dicen:  
 
- Ángel Bueno: Dale Jorgito, ¡vos podés! 
- Ángel Malo: Dale nada. Jorgito no hagas nada… 
 
- Ángel Bueno: Dale Jorgito, ¡lo primero son las tareas y luego a jugar! 
- Ángel Malo: Lo primero es jugar. Si tu mamá pregunta si tenés tareas decís que ¡¡¡¡no!  
 
- Ángel Bueno: Jorgito, es para tu bien aprender un poco cada día. 
- Ángel Malo: en la escuela no te enseñan nada. Lo que vale es ganar en la play. 
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- Jorgito: piensa y dice: ¡hago la tarea concentrado y después voy a la plaza a jugar con mis 
amigos! 
 
Fin 
 
SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 
+ Diálogo con los chicos: hace un rato vieron una representación, ¿qué sucedió? Escuchar 
las respuestas… 
 
+ Jesús después de ser bautizado, se fue al desierto a rezar. Estuvo en el desierto un largo 
tiempo.  
 
+ Junto con el sacerdote que dialoga con los chicos se reconstruye el Evangelio: 
El demonio aprovechó ese momento para tentar a Jesús: 

• Primera Tentación (hambre): “El demonio dijo: Si tú eres Hijo de Dios, manda que 
estas piedras se conviertan en panes”. Jesús le respondió: «Está escrito: El hombre 
no vive solamente de pan, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.» 

• Segunda Tentación (milagros): “El demonio dijo: Si tú eres Hijo de Dios, tírate abajo, 
porque está escrito: Dios dará órdenes a sus ángeles, y ellos te llevarán en sus 
manos para que tu pie no tropiece con ninguna piedra. Jesús le respondió: «También 
está escrito: No tentarás al Señor, tu Dios.» 

• Tercera Tentación (poder): “Dijo el demonio: Te daré todo esto, si te postras para 
adorarme. Jesús le respondió: «Retírate, Satanás, porque está escrito: Adorarás al 
Señor, tu Dios, y a él solo rendirás culto.»” 

 
 
+ ¿Qué es la tentación? La tentación es una situación que nos presenta la vida en la cual 
somos puestos a prueba (como Jorgito). Y debemos elegir entre dos o más caminos. 
 
+ Un camino será el que Dios nos aconseja, el que nos hace libres, felices, alegres y plenos. 
Los otros caminos se presentan muchas veces como fáciles, más breves, divertidos, 
atractivos pero llevan a la esclavitud, al encierro y a la mentira. 
 
+ Jesús enfrentó las tentaciones y las venció con las pablaras que estaban en su corazón. 
Esas palabras eran frases de la Biblia que las había aprendido desde chico. 
 
+ Hoy seguimos siendo tentados por el demonio (como Jorgito), pero tenemos el ejemplo de 
Jesús que venció al mal con Palabras de Dios. 
 
+ Por eso cuando leemos la Palabra de Dios, y la rezamos, seguro vamos  a recordar 
algunos textos que muchas veces nos van a servir y ayudar para elegir lo mejor, lo bueno, lo 
correcto, etc. 
 
+ En este tiempo de Cuaresma, que comenzamos el miércoles de ceniza, pidamos al Señor 
la fortaleza espiritual para vencer al mal y hacer el bien como nos enseña Jesús… 
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ACTO PENITENCIAL 
 

Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del cielo”: 
www.vicarianiños.org.ar 
 

+ Jesús, que eliges servir a los demás antes que a ti mismo. Te cantamos… o bien Señor, 
ten piedad. 
+ Jesús, que nos das el ejemplo de la humildad. Te cantamos… o bien Cristo, ten piedad. 
+ Jesús, que rechazaste el poder y la riqueza. Te cantamos… o bien Señor, ten piedad. 
 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 

A cada intención respondemos: SEÑOR SÁLVANOS… 
 

1. Pidamos por la Iglesia, para que vivamos la Cuaresma como un tiempo especial de amor 
que nos regala el Señor. Oremos 

 

2. Por todas las personas que son víctimas de guerras, persecuciones y de inseguridad 
para que el Señor les regale el consuelo y la fortaleza. Oremos 

 

3. Por los políticos y gobernantes, para que superando la tentación del poder y la violencia, 
trabajen por el desarrollo y el diálogo de todas las personas. Oremos 

 

4. Por nosotros chicos y chicas que participamos de esta misa para que vivamos la 
Cuaresma con un corazón sincero. Oremos 

 
 
ORACIÓN COLECTA 
 
Padre bueno del cielo, 
regálanos tu fuerza espiritual,  
para vencer el mal y buscar el bien, 
como lo hizo tu Hijo Jesús. 
Él que vive y reina contigo 
en la unidad del Espíritu Santo 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Padre Bueno, acepta este pan y este vino  
junto con nuestros corazones  
y ayúdanos a amarte y a vencer toda tentación.  
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 
Padre Bueno, 
con el corazón lleno de Jesús, 
queremos seguirte siempre 
y así, evitar todo lo que nos aparte 
de tu amor. 
Él que vive y reina por los siglos de los siglos. 

http://www.vicarianiños.org.ar/
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PREFACIO 
     La Tentación del Señor 
 
 
V. El Señor esté con ustedes 
R. Y con tu espíritu 
 
V. Levantemos el corazón 
R. Lo tenemos levantado hacia el Señor. 
 
V. Demos gracias al Señor nuestro Dios 
R. Es justo y necesario. 
 
En verdad es justo y necesario, 
es nuestro deber y salvación 
darte gracias siempre y en todo lugar, 
Señor, Padre Santo,  
Dios todopoderoso y eterno 
por Jesucristo, Señor nuestro. 
 
Él mismo al abstenerse de alimentos terrenos 
durante cuarenta días,  
consagró con su ayuno la práctica cuaresmal,  
y al rechazar las tentaciones del demonio,  
nos enseñó a superar la fuerza del pecado,  
de modo que, celebrando con pureza de alma 
el misterio Pascual, 
lleguemos a gozar un día la Pascua eterna. 
 
Por eso con los ángeles y los santos 
te cantamos el himno de alabanza 
diciendo sin cesar 
 
SANTO, SANTO, SANTO 


